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РАЙОННАЯ  ЦЕЛЕВАЯ  ПРОГРАММА

«Детское и школьное питание» 

на 2010-2014 годы

Алнашского района

2009 г.

ПАСПОРТ

районной целевой программы 

«Детское и школьное питание на 2010-2014 годы»

Наименование программы
Районная целевая программа «Детское и школьное питание на 2010-2014 годы»

Основание для  разработки программы
Распоряжение от 15.05.2009 г.   № 72-р Администрации МО «Алнашский район»

Цель программы
Обеспечение детей  дошкольного и школьного возраста качественным сбалансированным питанием, совершенствование системы организации питания в ОУ на основе внедрения новых технологий и форм обслуживания  для сохранения и укрепления их здоровья

Основные задании Программы
Создание системы обеспечения детей дошкольного и школьного возраста оптимальным питанием в соответствии  физиологическими потребностями

Сроки реализации Программы
2010-2014 годы

Заказчик
Администрация МО «Алнашский район»

Разработчики проекта программы
Управление образования Администрации Алнашского района

Исполнители программы
Администрация МО «Алнашский район» Управление образования Администрации Алнашского района

Источники финансирования Программы
Ресурсное обеспечение программы
Предполагаемый объём средств, необходимых для реализации Программы, составляет



2010

(тыс. руб.)
2011

(тыс. руб.)
2012

(тыс. руб.)
2013

(тыс. руб.)
2014

(тыс. руб.)
Всего 

(тыс. руб.)

Бюджет МО «Алнашский район»
Завтраки из обогащенных продуктов 

с 1 по 4 кл.
257,5
264,7
264,9
249,5
273,9
1310,5


Завтраки из обогащенных продуктов 

с 5 по 6 кл.
120,1
124,7
126,1
137,0
133,9
641,8


на удешевление питания  учащихся с 1 по 11 класс из малообеспечен-ных семей (кроме многодетных)
174,5
178,8
201,2
223,6
245,9
1024,0


4.Технолгическое оборудование 
30
32,4
32,4
32,4
32,4
159,6


ИТОГО:
582,1
600,6
624,6
642,5
686,1
3135,9

Другие источники финансирования
Родительские средства

ДОУ 

ОУ
4100

3690
4300

4280
4510

4718
4510

5152
4510

5594
21930

23434


 Программа «Самообеспечение»
3540
5310
7965
11947
11947
40709


А) Поддержка детей из не защищенных слоев населения (10 руб. на ребенка) ср-ва МО «Алнашский район»с программы «Самообеспечение»
41,4
67,1
67,1
67,1
67,1
309,8


Б) На удешевление питания учащихся из многодетных малообеспеченных  семей с 1 по 11 кл.
163,5
165,4
167,7
169,9
172,1
838,60


ИТОГО:
11534,9
14122,5
17427,8
21846,0
22290,2
87221,4


ИТОГО ВСЕГО:
12117,0
14723,1
18052,4
22488,5
22976,3
90357,3

МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Заказчик программы
-обеспечивает её реализацию в соответствии  с планом мероприятий;

- осуществляет координацию и контроль действий исполнителей программы;

- отчитывается перед  МОиН, Министерством торговли.

Перечень основных мероприятий Программы
Обеспечение детей школьного  возраста:

- обогащенными продуктами питания, в т.ч. молоком,  

- завтраком, в т.ч. из обогащенных продуктов, включая молочные, учащихся 1-6 классов общеобразовательных учреждений, начальная школа-сад;

- питанием учащихся 1-11-х классов ОУ, начальная школа – детский сад из малообеспеченных и многодетных семей;

- замена устаревшего технологического оборудования;

- поддержка детей из незащищенных слоёв населения;

- выполнение программы «Самообеспечение»;

- повышение квалификации поваров;

- организация питьевого режима дошкольников и школьников качественной водой;

Контроль реализации программы
Общий контроль исполнения программы осуществляет Администрация МО «Алнашский район»

Ожидаемые  результаты программы
- улучшение качества питания школьников за счет его сбалансированности, использования продуктов,  обогащенных витаминами и микронутриентами, максимального обеспечения горячим питанием, совершенствование материально-технологической  базы пищеблоков ОУ;

- увеличение охвата питанием школьников с 94% до 100%;

- улучшение здоровья детей  дошкольного и школьного возраста, повышение иммунитета, снижение заболеваний, использование в рационе продуктов питания, обогащенных микронутриентами, у большинства детей снижение частоты заболеваемости органов пищеварения;

- формирование у детей дошкольного и школьного возраста и их родителей навыков здорового рационального  питания;

-повышение квалификации поваров

Оценка эффективности программы
- улучшение здоровья детей  дошкольного и школьного возраста,  повышение иммунитета, снижение  заболеваемости, обеспечение качества образования

План практических мероприятий программы

п/п
Наименование мероприятия
Сроки исполнения
Ответств. исполнитель
Ожидаемый результат
Показатели

2008, 2009 гг.
Сумма по годам
Источник финансирования







2010
2011
2012
2013
2014


1.
Обеспечение завтраком, в т.ч. из обогащенных продуктов,  включая молочные, учащиеся ОУ нач. школа-д/сад:


2010-2014

Улучшение питания детей школьного возраста за счет использования обогащенных продуктов

377,6
389,4
391,0
386,5
406,8
МО «Алнашский район»


1 –х классов / кол-во учащ-ся




275/

60,9
296/

66,2
290/

64,8
255/

57,0
385/

86,1



2-х классов/    кол-во учащ-ся



275/289
324/

71,7
275/

61,5
296/

66,2
290/

64,8
255/

57,0



3-х классов /   кол-во учащ-ся



283/275
289/

64,0
324/

72,4
275/

61,5
296/

66,2
290/

64,8



4- классов /    кол-во учащ-ся



259/283
275/

60,9
289/

64,6
324/

72,4
275/

61,5
295/

66,0



ИТОГО:




257,5
264,7
264,9
249,5
273,9



5-классов / кол-во уч-ся




283/62,7
275/61,5
289/64,6
324/72,4
275/61,5



6 класс/ кол-во уч-ся




259/57,4
283/63,2
275/61,5
289/64,6
324/72,4



ИТОГО:




120,1
124,7
126,1
137,0
133,9


2.
Обеспечение удешевлением питания учащихся 1-11 классов ОУ, школа-сад из малообеспеченных семей
2010-2014



Кол-во уч-ся

788/174,5
800/

178,8
900/

201,2
1000/

223,6
1100/

245,9
МО «Алнашский район»

3.
Программа «Самообеспечение»

- по ОУ
2010-2014

Снижение стоимости питания школьников за счет произ-ва с/х продукции на пришк. участках, обеспечение питанием детей, находящ. в трудной жизненной ситуации
2008 г.

3,340
3540
5310
7965
11947
11947



А)Обеспечение питанием учащихся, находящиеся в трудной жизненной  ситуации ( не получающие питание через категорию многодетных малообеспеченных) 
2010-2014



  уч-ся 20

сумма 33,6

(10,0 х 20уч. х 207 дней в году = 41,4 т.р.) 
уч-ся 30

сумма50,4

(10,0х 30 уч. х 207 дн. = 67,1т.р.)
уч-ся 30

сумма 50,4

(10,0 х 30 уч.х 207 дн. = 67,1 т.р.)
уч-ся 30

сумма 50,4

(10,0 х 30 уч. х 207 дн. = 67,1 т.р.)
Уч-ся 30

Сумма 50,4

(10,0 х 30 уч. х 207 дн. = 67,1 т.р.)
МО «Алнашский район»


Б)Обеспечение удешевлением питания учащихся 1-11 классов ОУ,  начальная школа-сад из многодетных малообеспеченных семей
2010-2014



Кол-во учащ-ся  738/ 

163,5
740/

165,4
750/ 

167,7
760/

169,9
770/

172,1
МО «Алнашский район»

4.
Проведение мониторинга состояния здоровья детей дошкольного и школьного возраста
2010-2014

Оценка влияния организации питания на состояние здоровья детей школьного возраста

10 тыс.






5.
Приобретение технологического оборудования (водонагреватели, эл.плиты, кухон. посуда и т.д.)
2010-2014

Увеличение охвата питанием школьников, улучшение качества приготовления блюд, замена устаревшего тех. оборудования
2008 г.

28,9
30 тыс.
32,4 тыс.
32,4 тыс.
32,4 тыс.
32,4 тыс.


6.
Родительские взносы

- ДОУ

- ОУ
2010-2014



4100

уч.1450

сумма 3690 (1450 уч. х 12.29 сумма в день х 207 кол-во дн. в году = 3690.000 т.р.
4300

уч.1426

сумма4280

(1426 х 14.50 х 207+ 4280.000 т.р.)
4510

уч1365

сумма4718

(1365 х 16.70 х 207 = 4718.000 т.р.)
4510

уч.1317

сумма5152

(1317 х 18.90 х 207 = 5152.000 т.р.) 
4510

уч.1415

сумма5594

(1415 х 19.10 х 207 = 5594.000 т.р.)



А) Организация питьевого режима
2010-2014

Обеспечение детей дошкольного и школьного возраста качественной водой, соответствующей требованиям санитарных норм и правил

За счет родительских средств
За счет родительских средств
За счет родительских средств
За счет родительских средств
За счет родительских средств
За счет родительских средств

1. Содержание проблемы и необходимость  её решения. 


Анализ состояния здоровья детей по МО «Алнашский район»  до 2007 года показывал рост распространенности заболевания желудочно-кишечного тракта, эндокринной системы, ожирение. Указанные заболевания обусловлены были недостаточным содержанием в рационах питания детей дошкольного и школьного возраста важнейших микронутриентов, витаминов. Основным  путём преодоление дефицита витаминов  призвано обогащение рационов питания детей путём введения в питание  детей продуктов с витаминно-минеральными добавками.


Детям, находящихся на грудном вскармливании выделяются соки,  овощное пюре. Детям старше одного  года выдаются каши. С выделением денежных средств из республиканского  и местного бюджета на питание детей из малообеспеченных семей  уменьшалась заболеваемость детей анемией 2 степени, гипотрофией 1-2 степени, рахитом.

Год
2006
2007
2008

Детей до 1 года
278 чел.
258 чел.


318 чел.

заболеваний
810
1097
1297

Болезни эндокринной системы
284 на 1000 детей
186 на 1000 детей
166 на 1000 детей

Анемии
197,8% на 1000 детей
135,6% на 1000 детей
111,2% на  1000 детей


В Алнашском районе 41 образовательное учреждение, реализующее  программу  дошкольного образования. Это 22 детских сада,  6 начальных  школ детских сада, 13 общеобразовательных учреждений с дошкольными группами. Охват  детей  дошкольным образованием  по району составляет  93%, это 1379 детей. Главной задачей для работников дошкольных образовательных учреждений была и остается воспитание здорового ребенка. Приоритетным направлением в обеспечении здоровья детей является организация  полноценного питания.


Режим работы в детских садах 9-10 часовой, дети получают трехразовое питание, обеспечивающее 75-80% суточного рациона. С целью рационального питания детей сотрудники ДОУ стараются предусмотреть правильное распределение продуктов в течение суток.  В меню детей каждый день включают молоко, сливочное и растительные масла, сахар, мясо. В то же  время рыбу, яйцо, сыр, творог, сметану дают не каждый день, но в течение  10 дней дети их получают, проводят искусственную  витаминизацию компота витамином «С». В целях профилактики кишечных заболеваний в компот добавляют концентрат  живых бифидобактерий – эуфлорин В фирмы «Катарсис». Применяют его 4 раза в год по 15 дней.


Наблюдаются некоторые отклонения от нормы в соотношении пищевых ингредиентов белки-жиры-углеводы. Если в норме  данное  соотношение должно  быть 1:1:4, то оно у нас  составляет 1:1:5,6. В  меню детей преобладают углеводы. Фрукты и молоко  употребляют всего около 40% от нормы. Потребность средств на питание  детей в детских садах района по нормативам на одного ребенка в день составляет 46 руб.50 копеек.   В бюджете РУНО на 2009 год на питание детей заложены средства в сумме 2600,0 тыс. рублей, что составляет 22% от потребности. Фактические  расходы на питание 1 ребенка в день  за счет бюджетных средств составляют всего 12 рублей 00 копеек.


В районе 34 ОУ – 12 средних, 6 – основных, 16-малокомплектных школ. Всего учащихся в ОУ – 2896. Из них детей из многодетных семей – 738. Из малообеспеченных семей- 788, которые обеспечены через республиканский бюджет в день на одного ребенка – 18 руб. 33 коп., на завтраки 1 кл. – 290 чел., 2 кл. – 273 чел., 3кл. – 284 чел. – всего 847 чел.  выделяется в день по 10 руб. 87 коп..


Родительские взносы в месяц составляют от 13 до 20 рублей. В образовательных учреждениях организованы горячие завтраки, даются соки, фрукты. В 20 О У дают витаминизированные в упаковке молоко «Топтыжка», молочные коктейли с клубникой и шоколадом. В Алнашской средней  дают  йогурт  творожок, обогащенных  микронутриентами и витаминами. В 2008 году учащиеся района  получали эуфлорин В, что способствовало обеспечению детского организма микронутриентами аминокислотами, витаминами группы В,С, йодом, жизнеспособной микрофлорой, противостоящей острой кишечной инфекцией.  


Остается актуальной задача обеспечения горячим питанием,  улучшение качества, разнообразия блюд и безопасности  питания  детей  дошкольного  и школьного  возраста.


Устаревшая материально-техническая база и износ технологического оборудования пищеблоков не позволяет  достигнуть необходимых санитарных и технологических показателей при производстве продукции, что отрицательно сказывается на организации питания школьников. В Алнашском  районе требуют проведения капитального ремонта 80% пищеблоков, из них начальные малокомплектные школы имеют приспособленные пищеблоки. Поэтому из 35 ОУ – 32 школы работают только на полуфабрикатах.

2. Социально-экономическая значимость проблемы.


Решение проблемы организации питания детей до 3-х лет, дошкольного  и школьного  возраста в районе

- обеспечение детей до 3-х лет  адаптированными молочными смесями, млоком и молочной продукцией;

- 100%  охват питанием школьников;

- повысить качество   питания детей  дошкольного  и школьного возраста при  использовании  обогащенных продуктов, что будет способствовать улучшению их здоровья;

- организовать централизованную доставку  продуктов для каждого ОУ;

- осуществить модернизацию материально –технической базы пищеблоков;

- обеспечить доступность и качество образования.

3. Основные цели и задачи Программы.


Основной целью Программы является  обеспечение детей  дошкольного и школьного  возраста  качественным сбалансированным  питанием, совершенствование  системы  организации питания в ОУ  на основе внедрения новых технологий  и форм обслуживания для сохранения и укрепления их здоровья.


Для достижения поставленной цели необходимо создать систему  оптимальным   питанием,  адекватным возрастным и физиологическим  потребностям . Данная задача может быть решена путём:

- выполнение программы «Самообеспечение» (все ОУ района полностью  обеспечивают на весь учебный год овощами, картофелем, зеленью, сухофруктами, ягодами);

-  повышение  профессионального уровня поваров :

2008-2009 г. – обучены повара через торгово-экономический техникум средних и основных школ, 

2010 г. – обучение поваров начальная школа-детский сад, 

2011 г. – обучение поваров ДОУ.

4. Сроки и этапы реализации Программы


Программой  предусмотрено выполнение основных мероприятий в течение 2010 -2014 годов.

I этап

- обеспечение питанием учащихся 1-11 классов ОУ, начальная школа-детский сад из многодетных семей и малообеспеченных  семей по республиканской программе и программе «Самообеспечение»;

- обеспечение  завтраками учащихся 1-4 классов по Республиканской программе и программы «Самообеспечение»;

- обеспечение учащихся из незащищенных слоев  населения;

- проведение мониторинга состояния детей по Алнашской школе средней школе;

- разработка мероприятий по улучшению организации питания школьников.

II этап

На данном этапе планируется:

- техническое перевооружение пищеблоков (По республиканской программе и замене технологического оборудования с бюджета муниципального образования);

- формирование у детей дошкольного и школьного возраста и их родителей навыков рационального питания;

- поддержка работы образовательных учреждений по самообеспечению школьников сельскохозяйственной  продукцией.

5. Оценка эффективности результатов реализации Программы.


Реализация мероприятий Программы позволит:

- улучшить качество питания школьников за счет его сбалансированности, использования продуктов, обогащенных витаминами и микронутриентами, максимального обеспечения горячим питанием, совершенствование материально-технической базы пищеблоков,  довести охват питанием школьников до 100%;

- улучшить здоровье детей дошкольного и школьного возраста, повысить иммунитет, снизить заболеваемость, в частности при использовании в рационе продуктов питания, обогащенных микронутриентами, снизить частоту заболеваемости;

- сформировать у детей дошкольного и  школьного возраста и их родителей навыки здорового рационального питания;

- повысить уровень квалификации поваров ОУ.

